
Workshop in stepWorkshop in stepWorkshop in step

Prof. Herbert Ryan Marini
Professore Ordinario di Scienza dell'alimentazione e delle tecniche dietetiche applicate,
Dip. DIMED, Università degli Studi di Messina. 
Responsabile Ambulatorio di Dietologia, AOU Policlinico "G. Martino", Messina

“La dieta mediterranea nella prevenzione dei disturbi del
comportamento alimentare”
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STEP 2

Dott.ssa Aurora Caporossi 
Founder ANIMENTA| CEO Comestai

“Cosa ci raccontano i Disturbi Alimentari?”
Analisi e riflessioni sull’epidemia silenziosa dei Dca

Tavola rotonda 
“Cibo e corpo”

Modera: Prof. Matteo Aloi 
Docente di Psicologia Clinica, Dip. DIMED Università degli Studi di Messina

Esperto in disturbi alimentari

Aula Magna Rettorato, Piazza Pugliatti 
21 Maggio 2025 ore 10:00 - 14:00

Saluti istituzionali: 
Magnifica Rettrice Prof.ssa Giovanna Spatari

Dott.ssa Cristina Lanzarone 
Psicologa Psicoterapeuta Centro Studi Relazionale Mediterraneo - Csrm

“Il lavoro con le famiglie nei disturbi alimentari“

Dott.ssa Maria Scarcella
Specialista in Chirurgia plastica, Medicina estetica

“Il confine tra estetica e ossessione: gli eccessi 
del perfezionismo nel corpo umano”

Dott.ssa Rossana Mangiapane 
Medico specialista in Neurologia e Psichiatria, Dirigente Psichiatria 
Dip. Salute Mentale, ASP Messina

"Il riconoscimento precoce dei disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione”

ORE 9:30 REGISTRAZIONE IN LOCO 
E’ previsto il riconoscimento di 0,25 cfu agli studenti che parteciperanno

E’ PREFERIBILE PRE-ISCRIZIONE TRAMITE SCANSIONE DEL QR CODE 
ENTRO IL 18 MAGGIO

(S)lanci di (I)(S)lanci di (I)(S)lanci di (I)         dipendenzadipendenzadipendenza

Introduce: Prof.ssa Francesca Liga
Delegata al counseling psicologico


