aPrima, la erescita
La prof. Elena Santagati, la retirice Gio-
vanna Spatan e la prof. Francesca Liga

Sebastiano Caspanello

«ll 75" degli studenti e delle stu-
dentesse che si sono rivolti aghi
sportelli ha manifestato disagi
legati asintomatologiaansiosao
depressivar. La fotografiaé quel-
la scattata dalla professoressa
Francesca Liga, delegata al
Counseling psicologico dell’ Ate-
neceresponsabile scientificadel
progetto  “Pro-Bene-Comune”.
Un progefttoche, losi intuisce dal
nome, guardaad unobiettivopri-
mario: il benesseredellacomuni-
rastdentesca, Elacul importan-
za e direttamente proporzionale
aquel dato di partenza, peraltro
nemmeno esaustivo rispettoalin
reale portata di un problema an-
COra SOMIMErso.

Di cosa si tratia lo si & scoper-
to teri, iInuna conferenza stampa
acul hanno partecipato la stessa
Liga. la rettrice Giovanna Spata-
l & la delegats alla disabilita, la
professoressa Elena Santagati
wfl progetto “Pro-Bene-Comuna”
~hadetto la rettrice - si Inserisce
all'internodi un percorso gia vir-
tuoso avviato dall' Ateneosin dal
2018, guando fu istituito il servi-
riodisupporto psicologicoquali-
ficato al Cerip (Centro di ricerca
e intervento psicologico, ndrjs.
Messina @ partita prima, adesso
punta a perfezionarsi. «Siamo
stati tra | primi atenei taliani a
occuparsi in modo qualificato e
strutturato di questo tema. La
creseita personale del postri stu-
dentie l'obiettivo principale eso-
prattutto dopo la pandemia i ri-
Mettori sono stat] pumtati sul te-
ma del disagio psicologico, con
un incrementodei livellidiansia
e lariduzione del benessere e del-
la soddisfazione del ragazzis,

Ipuntidiascolto sonostati in-
crementati a febbraio: due al Po-
lo Papardo (Ingegneria e Chiblo-
faram), uno all’ Annunziata, due
all'aulario di via Pietro Castelli
E in questo soleo sl inserisce
I'adesione al progetto “Pro-Be-
ne-Comune”, insiemeadaltri no-
vepartner, dicui @ eapofilalUni-
versitadella Calabria,

ul/adattamento  universita.
rio - ha spiegato Liga - & un per-
corso legato non solo al successo
mecademico, alla performance o
al voto, mache haache fareconle
relazionisociall, conla possibill-
tadiusufruire diservizie. Tregli
obiettivi principall: avere una-
nalisi dei bisognd, in virta della
quale la prossima setfimana ver-
rit inviata agli studenti la richie-
stadicompilareun protocolloap-
posito, costrulto dal gruppodirl-
verca nazionale, per acquisire
dati proprio su come stanno ghi
studenti. quali sono i livelli di be.
nessere, guardare ai fattor] che
Infuiscono su questi livelll; am-
pliare 1l servizio, «un grande
abiettivo gia rageiuntos, ha sot-
tolineato con orgoglio Liga, «oi

Il benessere degli studenti
«priorita del nostro Ateneo»

Presentato il progetto “Pro-Bene-Comune™ un'analisi dei bisogni che punta in primis
alla prevenzione del disagio psicologico. «Un'emergenza acuita dopo il Covid»

sard anche uno sportello specifi- | | ——S—S——

co per la comunita studentesca
straniera, che conta g clrea 3
mila ragazzis; divulgare infor-
mazioni rispettoa queste temati-
che, con un focus sulla preven-
zlone delle dipendenze, sia da so-
stanze che comportamentall
Nel prossimi glornd, 11 27 marzo,
sl partira con un workshop
“Slaneci di in<dipendenza”, nei
mesi a seguire si terranno altre
iniziative.

Ma dicosa parlano gl studen-
ti, ned punti dl ascolto? «Di tante
difficolta vissute nella quotidia-
nita - ha spiegato sempre Liga -
La pressione sociale ¢ tale rispet-
toal ragegiungimento degli obiet-
tivi per cul diventa difficile tro-

Due eccellenze messinesi ad Harvard

Fabiana e Sara, premiate
con le borse di studio
“Antonino Giufire”

[l merito viene premiato. E vola
ad Harvard. E1i, alla Law School
della prestiglosa universita di
Cambridge, negli Statl Uniti,
che Fabiana Pino ¢ Sara Madon-
na, studentesse del quinto anno
di Glurlsprudenza, sviluppe-
ranno il loro progettodi ricerca,
Tuttto graziead una borsa distu-
dio, diecimilaeuroatesta, lapri-
ma (di cinque) intitolata all'edi-
tore Antonino Giuffré. leri la
consegna, nell'aula Cannlzzaro,
da parte dell'ing. Antonio Giuf
frét, nipote del fondatore della
storiea Gluffré Editore. Antoni-
o Giuffré fuuna degliallisviee-
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vare un equilibrio. Una pressio-
ne fglia delle richieste della fa-
miglia, dellasocietao del gruppo
di pari». Non tutti amano “aprir.
51" al racconto: « Dobbinmo lavo-
rare molio su questo, far capire
chenonéun momentodidebalez-
wa, maunatto di grande consape-
volezzan, Ma ancora resistono
pregiudizi, ssoprattutto nelle fa-
miglies, ha evidenziato Santaga-
ti. L' Ateneo tuteln al massimo la
privacy, con richieste solo onli-
neepuntid'ascoltolontanidaoc-
chl indiscreti. Che ogel questo
sia un tema centrale, perd, @ un
fatto, reso ancorpii evidentedal-
la pandemia, wche ha potenziato
l'individualismo», ha osservato
la rettrice. «I1 Covid ci ha lasciatl

cellenti di inizio Novecento
doll'istituto Jacidi Messing, con
nomi illustri quali Salvatore
Quasimodo, Salvatore Pugliatti
e Giorgio La Pira, ricordati an-
che dal prorettore Antonio Sait-
ta, ordinario di Diritto Costitu-
#onale, che ha sottolineato 1
forte contributo dato da Giuffre
alla divuleazione della cultura
gluridica. Alla cerimonis erano
presenti anche 1l direttore pene-
rale Pietro Nueelo, 1 direttore e
diversi docenti del dipartimen:
to di Giurisprudenza e la rettri-
ce Giovanna Spatori: «Siamo
maolto felicl - ha detto la rettrice
~che la famiglia Giuffre abbia
sceltodi donare una importante
somma che contribuiraadarrie-
thire il pereorso di studi di due

Giurisprudenza £ |l cor-
so fraquentato da Fabia-
na Pino & Sara Madonna

soli-él'analisidi FrancescaLiga
. # quest'eti le relazioni sociall
sono fondamentall ¢ dopo il Co-
vid sono aumentate difficolta a
fromtegeiare relazioni sociali. Si
& amplificato 'uso della teenolo-
ia, che non va demonizzato, ma
cerfamente necessita di equili-
brio: & utlle parche permette di
mantenerecontattichenon si po-
trebbers mantenere, ma ne va
educatol'utilizzoe vaeducatoso.
prattutto nei primissimi anni,
con V'istituzione scolastica che
ha una grande responsabiliti in
questo senso. Anche perché il
giovane spesso si relaziona con
un adulto che, al contrario, non &
affattoeducatos,

COFRIRILOTME FSEVATA

glovanl studentesse del nostro
Atoneo. L'auspicio é che Sara e
Fabiana possanovivere bellissi-
me esperienze grazie a questa
importante opportunitd e che,
un glorno, tra svariati anni, pos-
sanntestimoniarealle future ge-
nerazionl U'importanza di un
cammino intrapreso grazie alla
generosita della famiglia Giuf-
frés, Famiglin che, ha sottoll-
neats il nipote Antonio, wia sem-
pre & profondamente legata
all'Universita di Messina e ha
destinato una donazione per il
conferimento di borse di studio
riservate a studenti particolar-
mente meritevoli del corse di
laurea in Giurisprudenzas
seb.casp.
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