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L'Ateneo ha messo a disposizione gli esperti del Cerid
«Ho attacchi di panico». «Come ne usciamo?»
Gli psicologi al servizio degli studenti messinesi

Sostegno psicologico gratuito per af-
frontare ansie e paure determinate
dall'emergenza Covid-19. L'Ateneo di
Messina mette a disposizione di tutta
la cittadinanza gli psicologi del Cerip,
il Centro di ricerca e di intervento psi-
cologico, offrendo un servizio attivo
tuttiigiornidellasettimanadalleore9
alle 13 edalle 15alle 19. Daquando, lo
scorso venerdi, l'attivita del Cerip &
“sbarcata” su Skype, proprio per le di-
sposizionianti-cororavirus, si e gia re-
gistrato circa il 20% di consulenze psi-
cologiche in piu e le richieste di soste-
gno hanno tutte un unico comune de-
nominatore: il terrore di non sapere
come affrontare I'emergenza. «Ho at-
tacchi di panico». «Ho paura che non
riuscird a laurearmi», «Sono ansiosa e
preoccupata». «Non so come andra a
finire»: sono questi gli sfoghi piu fre-
quenti di studenti, genitori e cittadini
qualunque che hanno scelto di rivol-
gersi ad uno psicologo perricevere so-
stegno e capire come gestire emozioni,
stati d'animo e attacchi di panico. La
depressione, soprattutto per chi 'ha
gia vissuta, e la tristezza sono i senti-
menti pitt comuni, assieme alla confu-

di impotenza nei confronti di una si-
tuazione in cuicisisentein balia degli
eventi, senza la possibilita di gover-
narli.Controquestopericoloso mix gli
psicologi dell'’Ateneo forniranno sug-

Il Centro di ricerca

e di intervento
psicologico ¢ attivo
tutti i giorni dalle 9 alle
13 e dalle 15 alle 19

Marina Quattropani Docente e

gerimenti pratici. Per contattarli attra-
verso Skype basta cercare il contatto
Cerip Unime e interagire concordan-
dounappuntamento perlaconsulen-
za che avverra sempre attraverso la
piattaforma web. Per le persone piu
anziane o per chi non utilizza Skype,
invece, € stato attivato il numero mo-
bile 3295457990.

««Quellochestiamo cercandodifar
capire a chi ci contatta & che in queste
situazioninonbisognafarsisopraffare
da pensieri irrazionali - spiega la psi-
cologa Marina Quattropani -, bisogna
informarsiattraversoicanaliufficialie
cercarediesaminare ifatticon lucidita
e razionalita. L'obiettivo del nostro
servizio deve essere quello di fare in
modo che la paura, legittima, non di-
venti eccessiva rispetto ai rischi ogget-
tivi, perché oggi pitt che mai & necessa-
rio che la preoccupazione non si tra-
sformi in panico». Ci sono alcune rac-
comandazioni,inoltre,che gli psicolo-
gi del Cerip consigliano di seguire at-
tentamentein previsionedilunghipe-
riodi di isolamento: mantenere uno
stile divitasano; evitareeccessivocon-
sumo di cibi e alcool; dedicare tempo
alla pratica sportiva anche sein casa.
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